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eda brunleita hreinsun frd leggéngum

i einhvern tima eftir adgerdina.

\ A 5.-6. degi eru saumar/hefti teknir ar
skurdsari ef ekki er notadur saumur
sem eydist. Ef allt gengur vel med pig
og barnid pa ert pu Utskrifud {
heimapjénustu ef hdn er fyrir hendi,
annars eftir pérfum.

\' Kynlif er ekki aeskilegt i 4-6 vikur, eda
ekki fyrr en hreinsun er lokid.

KEISARASKURDUR

V' Endurkoma hja kvensjukdémalaekni
eftir 6-8 vikur.

Hafdu samband vid deildina, simi 432
1113, eda laekninn pinn ef pu ert i vafa
um eitthvad eda einhver vandamal koma

upp.

Athugadu

Pessar upplysingar eru engan veginn
teemandi. bad geta ordid ymis
Ohjakvaemileg fravik.

Hikadu ekki vid ad bidja okkur um nanari
utskyringar.

Med kvedju,
starfsfolk kvennadeildar og skurddeildar
HVE Akranesi

Unnid af nemum i skurd- og
sveefingahjukrun (vor 1990) i samvinnu vid
starfsfélk kvennadeildar SHA.
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Velkomin a kvennadeild
HVE Akranesi

i pessum baeklingi eru upplysingar sem vid
vonumst til ad komi pér ad gagni og geri pér
dvolina audveldari. Skrifadu hja pér paer
spurningar sem koma upp vid lestur
baklingsins, svo paer gleymist ekki.

Innlégn

pegar ad innlégn kemur maetir pu a Sjukrahus
Akraness, kvennadeild, daginn fyrir adgerd.
Lj6ésmodir tekur @ moti pér og faer hja pér
naudsynlegar upplysingar, fer yfir pennan
bakling med pér og synir pér deildina.

Hvad parf ad hafa medferdis ?

Nattslopp og inniskd

Tannbursta, tannkrem og snyrtidét
Lesefni eda adra afpreyingu

Lista yfir pau lyf sem pu tekur eda
hefur tekid sl. 2 vikur.

L B

Undirbuningur fyrir adgero
Vid komu eru gerdar rannsoknir og skodanir
sem eru naudsynlegur undirbaningur fyrir
adgerd. beer eru:
* Vidtal vid ljdsmaédur
* Vidtal og skodun hja adstodarlaekni
* Vidtal vid svaefingalaekni
*  Blodsyni

Kvoldid fyrir adgerd ertu rokud yfir lifbeini. bu
parft ad vera fastandi fra midneetti, p.e.a.s. pu
matt hvorki borda, drekka né reykja fra peim
tima. bu ert sett i hjartslattar— og hridarrit um
kvoldié

Fjarleegja verdur skartgripi, naglalakk og
andlitsfarda fyrir adgerdina.

Adgerdardagur

\' A8 morgni adgerdardags faerdu
haegdalosandi lyf i tipu og 4 ad teema ur
henni i endaparm og leyfa vokvanum ad
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verka i 10-15 min. betta gerir pad ad
verkum ad haegdir losna Ur nedsta hluta
ristilsins. Sidan ferdu i sturtu. Ekki nota
body lotion.

\' béa er lagdur pvagleggur upp i blédruna
sem pu hefur i einn sdélarhring.

\' P& er komid ad deyfingunni eda
svaefingunni, sem svafingalaeknirinn hefur
utskyrt fyrir pér.

' Ef fadirinn vill vera vidstaddur adgerdina
pa maetir hann 4 deildina kl. 08:00 ad
morgni adgerdardags. Hann ma hafa med
sér myndavél.

\ Adgerdin sjalf tekur um pad bil 1 kist.

V' BIédbynningarlyf eru gefin skv.
fyrirmalum laeknis til ad fyrirbyggja heettu
a blodtaappa.

Vid hverju ma buast eftir adgerd ?

\' Pu verdur & voknunarherbergi i 1-2 kist.
eftir adgerdina, par sem fylgst er med
blaedingum og lifsmoérkum. Barnid verdur
hja pér og pu getur lagt pad a brjost eftir
porfum.

V' Pu verdur med pvaglegg til naesta dags ftil
ad haegt sé ad fylgjast med pvagutskilnadi
og til paeginda fyrir pig.

V' Gera ma rad fyrir samdrattarverkjum {
kvidarholi, p.e. pegr legid er ad draga sig
saman. bu feerd verkjalyf eftir porfum.

v bu verdur fastandi med vokva i &3 fram
eftir degi.

\' Ad kvoldi adgerdardags matt pu ad 6llu
jofnu byrja ad dreypa a vokva og/eda fa
ristad braud og te ef pér er ekki dglatt.

v pu ferd fram Gr med adstod ad kvoldi
adgerdardags. Fardu aldrei ein fram ur

fyrst eftir adgerad.

\' bu hefur blaedingar fyrst og sidan raud-



